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Sports : Du mouvement et de l'ambition à La Roche VBC  

 
Charlotte Raingeard fera partie de l'équipe vendéenne de La Roche VBC la saison prochaine. : David Robin 

N1F. Le président de La Roche VBC Patrick Bouron a l'ambition de maintenir l'équipe phare en N1 au terme de la prochaine saison. 
Le groupe yonnais peut se féliciter de n'avoir enregistré qu'un seul départ, celui de Anne Guesdon (Le Poiré sur Vie ¯ N3F). Par contre, le banc vendéen accueillera trois nouveaux visages. Un nouvel entraîneur, 
Mathieu Chauvet, mais aussi une Vendéenne bien connue, Charlotte Raingeard, ainsi qu'une nouvelle joueuse slovaque qui évoluait à Lyon (N1F) l'an passé : Lucia Laskova.  
« Il est encore possible que le groupe s'étoffe mais il est également possible qu'il demeure en l'état. Quelques contacts sont encore en cours... » 

Pour honorer les partenaires « de plus en plus nombreux », pour honorer les engagements des différentes collectivités territoriales, le président attend des résultats sportifs qui doivent être le fruit d'une 
progression recherchée. « La saison dernière, nous souhaitions simplement nous maintenir mais l'année prochaine, il faudra que nous évoluions dans la première moitié du classement. » 

Patrick Bouron espère naturellement que les arrivées de Charlotte Raingeard qui revient lentement de blessures et l'excellente condition physique de Lucia Laskova mettront l'ensemble du groupe sur les bons rails : 
« Lucia sortira d'une tournée avec l'équipe internationale slovaque. Elle sera donc bien affûtée pour le démarrage du championnat. » Questionné sur le rôle d'Ivéta Farkasova (retrait ?), le président Bouron 
précisait : « Ivéta ne se retire pas totalement de l'équipe première. En cas d'absences ou, ce que je n'espère pas, de blessures, elle pourrait refaire son apparition sur le parquet. Son expérience est 
précieuse. Le club doit être capable de s'appuyer sur ses qualités. » Quant au nouvel entraîneur (Mathieu Chauvet), pour Patrick Bouron, « son expérience du haut niveau et son cursus devraient permettre 
au groupe et au club d'atteindre les nouveaux objectifs fixés ». 

• Les mouvements. Départs : Mathieu Pouillot (entraîneur), Anne Guesdon (Le Poiré-sur-Vie, N3). Arrivées : Mathieu Chauvet (entraîneur. Challes-les-Eaux, Ligue et N3), Charlotte Raingeard (18 ans, poste 1, 
Valenciennes, N2), Lucia Laskova (28 ans, 1,87 m, poste 5, Lyon, N1). 
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Basket-ball : M. Chauvet : « Je prône un basket défensif »  

 
Les Yonnaises ont un nouvel entraîneur, il s'agit de Mathieu Chauvet. : Fabrice Delene 

N1F. Mathieu Chauvet est le nouvel entraîneur de La Roche VBC. Cet homme « ambitieux » a signé un contrat de deux ans. 
Mathieu Chauvet était l'assistant du coach de Challes (Ligue féminine). Il était également responsable du centre de formation du club et l'entraîneur de l'équipe réserve qu'il a amené, au terme de la saison dernière, 
en Nationale 2.  
M. Chauvet a signé un contrat de deux ans avec le club de La Roche VBC. Il explique ses motivation : « Je cherchais à partir vers un club structuré et riche d'un projet. J'avais orienté mes recherches vers la 
Nationale 1 féminine. Et puis, les relations avec l'entraîneur de l'équipe 1 de Challes ne me satisfaisaient plus totalement. » 

Progresser, se maintenir, figurer dans la première moitié du tableau, autant d'objectifs arrêtés par le club et que le nouvel entraîneur accepte tel un défi : « Notre premier atout pour y parvenir est de pouvoir 
compter sur un effectif identique à celui de la saison dernière à 90 %. Nous pourrons donc nous appuyer sur un collectif qui a déjà des repères. » 

Une « excellente meneuse », dixit Mathieu Chauvet, une diversité sur les ailes et un secteur intérieur renforcé devraient oeuvrer à l'atteinte de la cible : « J'ai pu donner mon avis sur le profil du renfort au poste 
4/5. Je connaissais Lucia Laskova. Au terme de quelques négociations, l'accord a été conclu. Je suis persuadé que la force du secteur intérieur est une garantie de réussite en Nationale 1. » 

Le nouvel entraîneur estime toutefois qu'une bonne shooteuse extérieure serait encore un plus. L'arrivée de Charlotte Raingeard semblait pourtant correspondre à cette quête : « Vous avez raison. Mais il faut 
savoir que Charlotte rentre de blessure. Il faudra être très prudent lors de sa reprise. C'est un petit gabarit, si on ne fait pas de bêtises, ça devrait aller. » 

Un coach défensif 

Pour lui, les résultats primeront sur toutes les autres notions et valeurs : « Il existe plusieurs façons de parvenir aux résultats sportifs recherchés. On peut s'appuyer sur un cinq majeur, mais tout le monde 
a un rôle à jouer et doit être capable de faire ses preuves. Les places se gagnent aux entraînements. » 

Ceux-ci seront quotidiens. Viendront s'ajouter des séances plus spécifiques entre 12 h et 14 h sur le physique et le jeu de postes. « J'ai cru comprendre que c'était un souhait du groupe. » 

Ces entraînements seront l'occasion pour les Yonnaises d'apprécier la signature Chauvet :« Je suis pour un basket-ball défensif. Et notamment des défenses très très hautes. Je suis un adepte du tout 
terrain et de la prise de risques. Je veux des filles capables de courir longtemps. J'aime les ballons vivants et le jeu rapide. » 
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