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Basket-ball : Les Challandais ont repris I'entrainement
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Le groupe au complet : de gauche a droite, debout : Claude Jean-Pierre, Johann Smail, Charles-Henri Gretouce, Mathieu Boutry,
Benjamin Boutry, Fabien Hérard. En bas : Sylvain Grimaud, Julien Geay, Stéphane Wagner, Sébastien Charasse, Charly Tigouine
et Marc Judith. : Lisa Valette
N1M. Les Challandais se sont entrainés hier deux fois. L'entraineur, Freddy Massé, fait un point sur lareprise, les recrues,

I'effectif et les objectifs de la saison pour le club.

« Reprise. Le club de Challans a repris hier I'entrainement apres plusieurs semaines d'arrét. Le programme est surtout orienté sur
le physique cette semaine avec deux rendez-vous quotidiens : le matin sur la piste d'athlétisme et I'aprés-midi en salle (sans
confrontation). Petit & petit, les entralnements vont monter en dureté pour atteindre la troisieme semaine, la plus intense. « Les
joueurs semblent avoir gardé leur forme, se réjouissait hier I'entraineur Freddy Massé. Les 12 sont la, et bien présents
physiquement. Il y a des signes qui montrent qu'on doit pouvoir former, cette année, un bon groupe solidaire. » Le club
souhaite en effet revenir a ses valeurs premiéres et ne pas reproduire les mémes erreurs que la saison passée. « On n'avait pas
réussi I'amalgame entre les anciens et les nouveaux. Les cing que l'on avait recrutés I'an passé ne sont plus la, ce
n'étaient pas tous des échecs sportifs mais on voulait privilégier I'aspect humain dans les recrutements. »

* Recrues. Parmi les douze joueurs de Challans, on note donc quatre nouveaux : Mathieu Boutry (Hermine Nantes Pro B), Fabien
Hérard (Epinal N1), Charles-Henri Gretouce (Charleville-Méziéres N1) et Sébastien Charasse (Andrezieux N1). Mathieu fait son
retour au club aprées trois ans passés a Nantes. Tous ont beaucoup d'expérience, du vécu et ont prouvé leur stabilité. « lls sont
restés partout au moins deux ans », commente Freddy Massé. S'ajoutent a cela quatre professionnels déja présents la saison
derniere : Benjamin Boutry (le frére de Mathieu), Julien Geay, Marc Judith et Stéphane Wagner, ainsi que quatre jeunes formés au
club : Charly Tigouine, Sylvain Grimaud, Claude Jean-Pierre et Johann Smail. Les Challandais ont donc essayé d'équilibrer le
groupe afin que chacun y trouve sa place. « C'est la clé. Si il n'y a pas de groupe, c'est trés compliqué. Avec un groupe
soudé et solidaire, les résultats suivent souvent. »

« Objectif. Pour la saison 2008-2009, le président du club aimerait que I'équipe fasse partie du Top 4 avec I'objectif a moyen terme
d'intégrer la Pro B. Quand a Freddy Massé, il souhaite avant tout « optimiser le groupe. Il y a deux ans, on avait un groupe
«moyen » et on a fini 5° car il y avait de I'osmose. L'an passé, on a fini 7¢ alors que I'on possédait un meilleur groupe.
Cette fois, on va prendre le temps, ne pas s'emballer, faire les choses bien, et essayer de créer un véritable groupe. Je
souhaite que notre équipe donne une belle image et donne tout a chaque match. »

Le bilan sera fait, comme tous les ans, au bout d'une dizaine de matches. Le niveau en Nationale 1 a augmenté ces derniéres
années avec la venue de joueurs étrangers en Pro B et en Pro A mais le club challandais a su évoluer également. 7 a 8 équipes
peuvent se battre pour le titre. « Blois ou Fos font partie des favoris. Derriere, il y a un groupe de 3/4 équipes parmi
lesquelles Bordeaux, Boulogne... J'espéere que I'on en fera partie. »

Lisa VALETTE.



