Mouilleron-le-Captif - mardi 09 décembre 2008

Basket : création d'une équipe mini-poussins - Mouilleron-le-Captif

Quest-France

Depuis cette année, le club de basket a une nouvelle équipe mixte de
mini-poussins. L'équipe est composée de neuf jeunes agés de 7 a 8 ans,
encadrée par Sylvaine Gabard, responsable d'équipe, Elodie Trichet
pour les entrainements et Sophie Girard comme coach.

Les matches de mini-poussins durent 4 x 6 minutes avec des exercices
de lancers francs.



